
Stoff-/Bildungsinhalte ab Schuljahr 2011-2012 

 
 

Klasse Inhalte  Std. 

5 Hj.1 

Allgemeine Ballfertigkeiten (Prüfung wie bisher) + Heidelberger 
Ballschule (Basistaktiken)  
 
Fußball 
 

23 
 
 
23 

5 Hj.2 

Leichtathletik (Prüfung wie bisher) Lauf-Sprung-Wurf ABC mit 
Abschluss Bundesjugendspiele 
 
Turnen/Akrobatik 
 

30 
 
 
20 

6 Hj.1 

Badminton  
 
Turnen/Akrobatik (Prüfung wie bisher) 
 

18 
 
14 
 

6 Hj.2 

Schwimmen (Prüfung wie bisher) mit Abschluss Bundesjugendspiele 
und Schwimmabzeichen  
 
 Koordinative Fähigkeiten  
 
Tanz (Prüfung wie bisher) 
 

36 
 
 
14 
 
14 

7 Hj.1 

Fußball (Prüfung wie bisher) 
  
Volleyball 
 

22 
 
22 
 

7 Hj.2 

Rudern (Prüfung wie bisher) 
 
Basketball 
 

36 
 
16 

8 Hj.1 

Handball (Koedukation evtl. Auflösen)  
 
Fitness Ausdauer (Cooper-Test) 
 
Tanz (Prüfung wie bisher) 
 

30 
 
10 
 
18 

8 Hj.2 

Leichtathletik (Prüfung wie bisher) (Dreikampf mit Kugel) mit Abschluss 
Bundesjugendspiele 
 
Bewegen an und mit Geräten (z.B. Le Parkour, Turnen) 
 

20 
 
 
18 

9 Hj.1 

Einkontakt Rückschlagspiel (Prüfung wie bisher) (z.B.  Badminton, 
Tennis, Tischtennis)  
 
 Fitness Kraft (Liegestütz-Test) 
 

25 
 
 
10 

9 Hj.2 

Auflösung der Koedukation … sofern möglich  
 
Mä.→ je nach Schülerinneninteressen Gym./Tanz  (Prüfung muss noch 
erstellt werden) oder Spiel 
 

35 
 
 



Ju. → je nach Schülerinteressen: Fußball/Handball/Basketball) 
(Prüfung wie bisher bzw. für BB noch zu erstellen) 
 

11  
E-

Phase 

Kursangebot im Mehrfachkontakt Rückschlagspiel Volleyball/Beach  

11  
Schwimmangebot  

 

Gez. Peter Pankratz 


